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Praambel

Auf der Grundlage der Ausbildungs- und Priifungsverordnung fiir Psychologische Psychotherapeuten
(PsychTh-AprV) vom 18. Dezember 1998 (eine Kopie kann beim Institut angefordert werden) regelt diese
Ausbildungsordnung Ziel, Inhalt und Aufbau des Studiums im Ausbildungsgang zum Psychologischen
Psychotherapeuten mit Fachkunde Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie. Der Ausbildungsgang
endet mit der staatlichen Prifung als Psychologischer Psychotherapeut.

1. Allgemeines

Die Ausbildung ist in der Regel kontinuierlich und in Vollzeit. Sie umfasst
- die praktische Tatigkeit

- die Selbsterfahrung

- theoretische und klinische Lehrveranstaltungen

- die praktische Ausbildung

Das Lehrangebot des Instituts ist so organisiert, dass die Ausbildung in der gesetzlich vorgeschriebenen
Mindestausbildungszeit von 3 Jahren abgeschlossen werden kann. Diese Regelausbildungszeit schlief$t
die Zeiten fir die gesetzlich vorgeschriebene praktische Tatigkeit im Gesundheitswesen und die
staatliche Prifung mit ein. Der Ausbildungsausschuss (AA) des Instituts fuhrt - bis spatestens zum
Abschluss des 5. Semesters - eine Zwischenprifung zur Zulassung des Ausbildungsteilnehmers 1)

zur Praktischen Ausbildung (Patientenbehandlung unter Supervision) durch.

Der Ausbildungsteilnehmer 1) ist verpflichtet, ein ihm von der Ausbildungsstatte Gibergebenes
Studienbuch zu fihren, in dem alle Ausbildungsbestandteile dokumentiert werden

Die regelmaRige und erfolgreiche Teilnahme an den Ausbildungsveranstaltungen nach Absatz (3) wird
durch eine von der Ausbildungsstatte ausgestellte Bescheinigung nach dem Muster der Anlage 2
PsychTh-AprV nachgewiesen.

1) Wenn in der Schreibweise die mannliche Bezeichnung benlitzt wird, sind immer alle Personen
jeglichen Geschlechts gemeint.
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Zulassungsverfahren

Voraussetzung fir die Zulassung zur Ausbildung ist neben der wissenschaftlichen Vorbildung
(Psychologiestudium mit einem Diplom- oder Master-Abschluss und einem Schwerpunkt in
Klinischer Psychologie) die personliche Eignung des Bewerbers. Die Entscheidung tber die
Zulassung trifft der Ausbildungsausschuss.

Der Antrag auf Zulassung zur Ausbildung wird formlos an den Leiter/die Leiterin des
Ausbildungsausschusses gestellt. Dem Antrag sind beizufiigen:

e ein formloses Anschreiben

e ein aktuelles Lichtbild

e Zeugnisse Uiber den Studienabschluss sowie die Studienschwerpunkte

e ein tabellarischer Lebenslauf

e eine ausfihrliche Darstellung der biographischen Entwicklung

Die Bewerbungsgebiihr von 250 € ist auf das Konto des Instituts Nr. 8531 337 bei der BW-Bank
Stuttgart (600 501 01) zu Giberweisen.

Das Auswahlverfahren umfasst drei Einzelinterviews. Dem Bewerber werden hierfiir drei dem
Institut angehorende Analytiker durch den Ausbildungsausschuss benannt.

Der Bewerber vereinbart die Termine mit den Interviewern selbst. Zweck der Interviews ist es,
die personliche Eignung und die Entwicklungsmoglichkeiten des Bewerbers einzuschatzen. Der
Interviewer gibt seine Beurteilung schriftlich an den Ausbildungsausschuss.

Die Entscheidung lber die Zulassung eines Bewerbers wird vom Ausbildungsausschuss nach
vorangegangener Beratung getroffen. Sie wird gegenliber dem Bewerber wirksam, wenn sie ihm
in einfacher Form schriftlich mitgeteilt worden ist. Es besteht kein Rechtsanspruch auf Zulassung.
Im Falle einer Ablehnung hat der Bewerber die Moglichkeit, sich bei einem der Interviewer tGiber
die Ablehnungsgriinde sowie Uber die eventuelle Moglichkeit einer Wiederbewerbung zu
informieren.

Ausbildungsvertrag
Nach der Zulassung schlie8t das Institut mit dem Bewerber einen Ausbildungsvertrag ab, in dem
die Rechte und Pflichten beider Seiten abschlieRend geregelt sind.

Geltungsbereich der Zulassung

Die vom Institut fiir Psychoanalyse der DPG Stuttgart ausgesprochene Zulassung gilt nur fur
dieses Institut. Ein Anspruch auf Anerkennung durch andere Institute der DPG wird damit nicht
begriindet.

Beendigung des Ausbildungsverhiltnisses

Das Ausbildungsverhaltnis endet durch die staatliche Abschlussprifung.

Ausbildungsteilnehmer (AT) konnen die Ausbildung durch schriftliche Kiindigung ihres
Ausbildungsvertrags zum jeweils folgenden Semesterende beenden.

Wenn sich die Eignung, psychotherapeutische Behandlungen durchzufihren, im Verlauf der
Ausbildung nicht ausreichend entwickelt, wird der Ausbildungsteilnehmer von der weiteren
Ausbildung ausgeschlossen. Der Ausschluss erfolgt durch Beschluss des AA; er ist dem AT
schriftlich mitzuteilen und zu begriinden.
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Ausbildungsteilnehmer im Praktikantenstatus sind verpflichtet, bei vorzeitiger Beendigung der
Ausbildung in Zusammenarbeit mit dem Institut angemessen fiir den Fortgang ihrer
Behandlungen Sorge zu tragen.

Inhalt der Ausbildung

Lehrtherapie
Die Lehrtherapie (LT) ist zentraler Bestandteil der Ausbildung. In ihr erlebt und bearbeitet der AT
Anteile der eigenen unbewussten Dynamik.

Die Lehrtherapie findet in mindestens 1 Sitzung a 50 Minuten pro Woche statt.
Sie begleitet die gesamte Ausbildung.

Der Kandidat wahlt seinen Lehrtherapeuten unter den am Institut tatigen Lehrtherapeuten aus.
Ein Wechsel zu einem institutsfremden Lehrtherapeuten bedarf der Genehmigung durch den AA.
Gegenwartige oder vergangene dienstliche oder andere Abhdngigkeiten oder die berufliche
Zusammenarbeit als Kollegen schlieRen eine Lehrtherapie aus.

Der Lehrtherapeut ist zum Stillschweigen tiber alle ihm wahrend der LT bekannt werdenden
Informationen verpflichtet. Dariiber hinaus ist er von allen Beratungen und Entscheidungen, die
den Kandidaten betreffen, ausgeschlossen, und enthilt sich aller AuBerungen aus der Therapie
(Non-Reporting-System). Beginn, Beendigung oder langere Unterbrechungen der LT werden dem
AA vom Lehrtherapeuten mitgeteilt.

Der Studierende ist seinerseits verpflichtet, alle Veranderungen bezliglich seiner Lehrtherapie
(Frequenz, Unterbrechungen, Dauer, Wechsel des LT) unverziiglich dem AA mitzuteilen.

Im Rahmen der Gber die Mindestsatze hinaus frei verfligbaren Stunden kann der
Ausbildungsteilnehmer zusatzlich an einer Gruppenselbsterfahrung teilnehmen.
Gruppenselbsterfahrungsstunden konnen die erforderlichen Einzelselbsterfahrungsstunden aber
nicht ersetzen. Der Selbsterfahrungsleiter der Gruppe darf nicht identisch mit dem
Einzelselbsterfahrungsleiter sein.

Theoretische Ausbildung

Die theoretische Ausbildung vermittelt den gegenwartigen Kenntnisstand der
psychoanalytischen Grundlagen der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie sowie der
verschiedenen psychodynamischen Konzepte tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie. Das
Curriculum enthalt darlber hinaus alle Lehrinhalte der Ausbildungs- und Prifungsverordnung fur
Psychologische Psychotherapeuten.

Praktische Tatigkeit

Die praktische Tatigkeit nach §2 PsychTh-APrV dient dem Erwerb praktischer Erfahrungen in der
psychotherapeutischen Behandlung von Stérungen mit Krankheitswert sowie von Kenntnissen
anderer Stérungen, bei denen Psychotherapie nicht indiziert ist. Sie wird unter fachkundiger
Aufsicht in Einrichtungen durchgefiihrt, die den Vorschriften des Psychotherapeutengesetzes
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entsprechen und die durch Kooperationsvertrage mit dem Institut fiir Psychoanalyse der DPG
Stuttgart verbunden sind. Die praktische Tatigkeit umfasst 1800 Stunden und wird in Abschnitten
von mindestens drei Monaten abgeleistet.

Mindestens 1200 Stunden sind an einer psychiatrischen klinischen Einrichtung, die im Sinne des
arztlichen Weiterbildungsrechts zur Weiterbildung fiir Psychiatrie und Psychotherapie zugelassen
ist, abzuleisten. Mindestens 600 Stunden sind an einer von einem Sozialversicherungstrager
zugelassenen psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgungseinrichtung oder in
der Praxis eines Psychologischen Psychotherapeuten bzw. eines Arztes mit einer Weiterbildung
in Psychotherapie zu erbringen.

Wahrend der praktischen Tatigkeit in der psychiatrischen Einrichtung ist der
Ausbildungsteilnehmer an der Diagnostik und Therapie von mindestens 30 Patienten mit
unterschiedlichen psychiatrischen Erkrankungen beteiligt. Bei mindestens vier dieser Patienten
werden die Familie oder andere Sozialpartner des Kranken in das Behandlungskonzept
einbezogen. Die Patientenbehandlungen sind fallbezogen und unter Angabe von Umfang und
Dauer zu dokumentieren.

Die Betreuung des Ausbildungsteilnehmers im Praktikum erfolgt gemaR § 4 (3) dieser
Ausbildungsordnung.

Praktische Ausbildung
Erstinterview-Praktikum (oder Anamnesen-Praktikum)

Im 2. Semester beginnt die praktische Ausbildung mit einem Interviewpraktikum, in dem die
Ausbildungsteilnehmer die Kompetenz zu Erstinterviews erwerben und Fragen der Diagnostik,
Anamneseerhebung und Indikationsstellung bearbeiten. Bis zur Zwischenprifung werden
mindestens 5 der insgesamt 10 dokumentierten und supervidierten Interviews vorgelegt. Jedes
Interview besteht aus dem ersten Patiententermin, einer Supervision, einem weiteren
Patiententermin und einer weiteren Supervision. Mindestens 4 der Interviews werden in
Einzelsupervisionen vorgestellt, die Ubrigen kénnen in der Ambulanzkonferenz, in
Erstinterviewseminaren oder in einer Gruppensupervision besprochen werden.

Flnf dieser Erstgesprache und ihre schriftliche Darstellung missen vor der Anmeldung zur
Zwischenprifung abgeschlossen und vom AA anerkannt sein. Die Bescheinigungen tber die
Supervision von weiteren 5 Anamnesen mussen bei der Zulassung zur Abschlusspriifung
vorgelegt werden.

Die Zulassung zum Praktikum tiefenpsychologisch fundierter Erstgesprache bzw. zur Anamnesen-
Erhebung erfolgt durch den AA auf Antrag ab dem zweiten Semester. Voraussetzung ist der
Nachweis von mindestens einem regelmaRig besuchten Semester, mit mindestens 20 Stunden
Lehrtherapie, regelméaRiger Teilnahme an theoretischen Lehrveranstaltungen sowie an
Fallbesprechungen und am Erstinterview-Seminar.

Die Teilnahme am Erstinterview-Seminar ist bis zur Zwischenprifung obligatorisch.
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Tiefenpsychologisch fundierte Behandlungen unter Supervision

Psychotherapeutische Behandlungen unter Supervision sind ein weiterer zentraler Bestandteil
der Ausbildung. Aufgabe der Supervision ist es, den Ausbildungsteilnehmer dabei zu
unterstiitzen, eine tiefenpsychologisch-methodische Kompetenz zu erwerben, eine ihm
angemessene psychotherapeutische Haltung zu entwickeln und sich seiner unbewussten
Beteiligung am Behandlungsprozess bewusst zu werden.

Bis zum Abschluss der Ausbildung sind mindestens 6 tiefenpsychologisch fundierte
Behandlungen durchzufiihren, die vom AA anerkannt werden miissen. Sie umfassen zusammen
mindestens 600 Behandlungsstunden. Davon sind mindestens 3 tiefenpsychologisch fundierte
Langzeit-therapien zwischen 80 und 100 Stunden sowie 3 Kurzzeittherapien mit 25 Stunden
durchzufiihren. Die verbleibenden Behandlungsstunden kénnen wahlweise erbracht werden.
Von den Behandlungsstunden werden schriftliche Protokolle angefertigt. Wahrend der
Ausbildung werden sechs schriftliche Falldarstellungen erarbeitet.

Supervision

Die praktische Ausbildung wird durchgangig von kasuistischen Seminaren und mindestens 150
Stunden Supervision bei mindestens drei verschiedenen Supervisoren begleitet. Diese miissen
mindestens 50 Stunden in Form von Einzelsupervision stattfinden und kénnen sich weiter auf
Gruppen- und Einzelsupervision aufteilen. Die Supervisionsgruppen sollen aus maximal 4 bis 5
Teilnehmern bestehen. Die Behandlungsfille sollen alle 4 Stunden supervidiert werden. Der erste
Langzeittherapiefall sowie der erste Kurzzeittherapiefall sollen min-destens nach jeder zweiten
Stunde supervisiert werden.

Der Ausbildungsteilnehmer wahlt seine Supervisoren aus den Supervisoren des Instituts. Er kann
den Supervisor wahrend einer Behandlung wechseln. Die Supervisionen sollen bei mindestens
drei verschiedenen Supervisoren stattfinden. Supervisionen bei Supervisoren anderer Institute
bedirfen der Genehmigung durch den Ausbildungsausschuss.

Die Supervisionen werden in der Zweiersituation oder in kleinen Gruppen mit maximal vier bis 5
Teilnehmern durchgefiihrt.

Zwischen Supervisor und Ausbildungsteilnehmer darf kein aktuelles Abhdngigkeitsverhaltnis
bestehen.

Der Ausbildungsteilnehmer ist verpflichtet, alle Behandlungen, die er im Rahmen der Ausbildung
unter Supervision durchfiihrt, einmal pro Semester dem Leiter des Ausbildungssausschusses zu
melden unter Angabe der Chiffre des Patienten, des Supervisors und des Beginns und der
Beendigung der Behandlung.

Zwischenpriifung

Die Zwischenpriifung dient dem Nachweis der Grundkenntnisse in Theorie und Praxis der
tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie als Voraussetzung fiir die Zulassung zu
Behandlungen unter Supervision. Grundlage der mindlichen Priifung ist die schriftliche
Darstellung eines Erstinterviews.
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Voraussetzung fir die Zulassung ist die Teilnahme an den theoretischen Lehrveranstaltungen
Uber mindestens zwei Semester sowie die Anerkennung von mindestens flnf Erstinterviews
durch die jeweiligen Supervisoren.

Die Zulassung erfolgt auf formlosen Antrag an den Ausbildungsausschuss unter Beifligung der
(mindestens) fiinf abgeschlossenen Erstuntersuchungen und des Studienbuchs. Die Zulassung
durch den Ausbildungsausschuss stiitzt sich auerdem auf die Beurteilung der Eignung durch
Dozenten und Supervisoren auf Grund ihrer Erfahrungen mit dem Ausbildungsteilnehmer
wahrend der Ausbildung.

Die Zusammensetzung der Prifungskommission wird vom Ausbildungsausschuss festgelegt.
Der Priifungstermin wird vom Ausbildungsausschuss festgesetzt und dem Ausbildungsteilnehmer
rechtzeitig mitgeteilt.

Die Vorpriifung ist fir die Mitglieder der Arbeitsgruppe Stuttgart der DPG sowie fiir andere
Ausbildungsteilnehmer 6ffentlich.

Uber den Verlauf der Vorpriifung ist eine Niederschrift anzufertigen, die vom Leiter der Priifung
zu unterzeichnen ist.

Das Priifungsergebnis wird dem Studierenden nach nichtéffentlicher Beratung mitgeteilt und
auBerdem schriftlich bestatigt.

Im Falle des Nichtbestehens ist eine Wiederholung friihestens nach einem Semester zuldssig.

Kasuistisch-technische Seminare

Mit Beginn der Patientenbehandlung sind die Ausbildungsteilnehmer verpflichtet, an den
fortlaufenden kasuistisch-technischen Seminaren teilzunehmen, in denen sie ihre
Behandlungsfalle regelmaRig vorstellen. Die kasuistisch-technischen Seminare werden von
Lehrtherapeuten des Instituts geleitet.

Bewertung

Der Ausbildungsteilnehmer wird wahrend der Ausbildung hinsichtlich der Entwicklung seiner
psychotherapeutischen Fahigkeiten kontinuierlich beurteilt. Die Bewertung erfolgt durch alle an
der Ausbildung Beteiligten, insbesondere durch die Supervisoren der Erstinterviews und der
Behandlungen, sowie durch die Leiter der kasuistisch-technischen Seminare. lhr Ergebnis wird
mit dem Ausbildungsteilnehmer besprochen und dem AA schriftlich mitgeteilt. Die schriftlichen
Voten der Supervisoren werden den Ausbildungsteilnehmern mitgeteilt.

Beim Abschluss einer Behandlung bzw. am Ende der Ausbildung erstellt der Supervisor dem
Ausbildungsteilnehmer ein abschlieRendes Votum. Die Voten der Supervisoren sind mit der
Bewerbung um Zulassung zur Abschlussprifung einzureichen. Die Voten enthalten neben einer
Aussage Uber die Eignung des Ausbildungsteilnehmers auch eine Mitteilung tGber die Zahl der
Supervisionsstunden und der supervidierten Behandlungsstunden, sowie eine Stellungnahme
dariber, ob die Behandlung als Ausbildungsfall anerkannt werden kann.

Entstehen Bedenken hinsichtlich der Eignung eines Ausbildungsteilnehmers, so werden sie
diesem schriftlich mitgeteilt und begriindet. In begriindeten Fallen kann der
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Ausbildungsausschuss einem Ausbildungsteilnehmer eine Erhéhung der Mindestbedingungen fiir
die Absolvierung der Ausbildung auferlegen. Wenn bei einem Ausbildungsteilnehmer keine
erkennbare Aussicht besteht, im Rahmen der Ausbildung eine tiefenpsychologisch fundierte
Behandlungskompetenz zu entwickeln, wird der Ausbildungsteilnehmer von der weiteren
Ausbildung ausgeschlossen. Der Ausbildungsausschuss entscheidet Giber den Ausschluss und teilt
ihn dem Ausbildungsteilnehmer mit Begriindung mit. Die schriftliche Mitteilung wird vom
Vorsitzenden des Ausbildungsausschusses und vom 1. Vorsitzenden des Instituts gemeinsam
unterschrieben.

Qualifizierende Abschlusspriifung - Approbationspriifung zum Erwerb der Fachkunde in
tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie

Die Ausbildung endet mit der gesetzlich vorgeschriebenen staatlichen Priifung. Diese Priifung
dient auch als Abschlusspriifung fiir das Institut und dem Nachweis, dass der
Ausbildungsteilnehmer befdhigt ist, tiefenpsychologisch fundierte Behandlungen in
Eigenverantwortung durchzufiihren.

Die Approbationspriifung ist eine staatliche Priifung, fiir die das Regierungsprasidium Stuttgart
(RP) die Gesamtverantwortung tragt. Die Fachaufsicht liegt beim Institut, das vom
Regierungsprasidium als Ausbildungsinstitut anerkannt ist. Fragen wahrend der Ausbildung
sollten immer zunachst mit den Mentoren und dem Ausbildungsleiter besprochen werden, bevor
Anfragen an das Regierungsprasidium direkt gestellt werden.

Der Antrag auf Zulassung zur qualifizierenden Priifung ist formlos beim Leiter des AA zu stellen.

Beizufligen sind:

- Das Studienbuch, in dem alle erforderlichen absolvierten Ausbildungsbestandteile
dokumentiert sind,

- Nachweis liber 600 Stunden Theorie

- Bescheinigungen Uber die Praktischen Tatigkeiten

- Nachweis Uber mindestens 120 Lehrtherapiestunden

- die Testate der Supervisoren lber 10 Erstinterviews,

- die Voten der Supervisoren liber mindestens sechs anerkannte Behandlungsfille.

- Nachweis tiber mindestens 600 supervidierte Behandlungsstunden in tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie bzw. Kurzzeitpsychotherapie.

- Vier kirzere Fallberichte.

- Zwei Prifungsberichte (tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und
Kurzzeitpsychotherapie) miissen mindestens drei Wochen vor der Einreichfrist dem AA
vorliegen, damit noch geniigend Zeit ist zu prifen, ob die Arbeiten angenommen werden.

Die Zulassung zur Abschlussprifung erfolgt nach Prifung der formalen Voraussetzungen und der

vorliegenden Bewertungen durch Beschluss des Ausbildungsausschusses. Das Institut stellt

danach eine Bescheinigung liber die regelmaRige und erfolgreiche Teilnahme an den

Ausbildungsveranstaltungen aus, nach dem Muster der Anlage 2 PsychTh-AprV.

Die Anmeldung zur Abschlussprifung muss der AT selbst vornehmen.

Zur Anmeldung sind dem Regierungsprasidium vorzulegen:

- Geburtsurkunde

- Nachweis der Vorbildung und Bescheinigung des Instituts iber die Ausbildung.

Die schriftlichen Priifungen finden im Regierungsprasidium statt. Der Anmeldeschluss beim
Regierungsprasidium liegt ca. zwei Monate vorher. Der Ausbildungsteilnehmer hat selbst auf die
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Einhaltung der Anmeldefrist zu achten. Dem AA miissen rechtzeitig alle Nachweise vorgelegt
werden, damit die Anmeldung bestatigt werden kann.

8.5 Die miindliche Priifung findet am Institut statt. Das Institut versucht moglichst zeitnah nach der
schriftlichen Prifung einen Priifungstermin fir die mindliche Prifung zu finden. Die
Priifungskommission setzt sich entsprechend den Vorgaben des Instituts und der Ausbildungs-
und Prufungsordnung (PsychTh-AprV) zusammen.

Uber Verlauf und Ergebnis der miindlichen Priifung wird eine Niederschrift angefertigt, die vom
Priifungsvorsitzenden zu unterzeichnen ist. Auf Verlangen ist dem Priifling die Niederschrift der
Prifung zur Kenntnis zu geben.

Das Prufungsergebnis wird nach nicht-6ffentlicher Beratung dem Weiterbildungsteilnehmer
mitgeteilt und schriftlich bestatigt. Wird die mindliche Priifung nicht bestanden, so ist eine
einmalige Wiederholung moglich.

9. Beendigung der Ausbildung

9.1. Ausbildungsteilnehmer kdnnen die Ausbildung durch entsprechende schriftliche Kiindigung des
Ausbildungsvertrags zum jeweils folgenden Semesterende kiindigen.

9.2. Das Institut ist berechtigt, aus wichtigem Grund Ausbildungsteilnehmer von der weiteren
Teilnahme an der Ausbildung auszuschlieRen, z. B. wenn sich im Weiterbildungsverlauf
schwerwiegende Bedenken hinsichtlich der personlichen und fachlichen Eignung ergeben, oder
bei groben VerstoRen eines Studierenden gegen die Berufsethik oder gegen die Ausbildungs- und
Prifungsordnung. Einen entsprechenden Beschluss fasst der Ausbildungsausschuss. Er ist dem
Studierenden schriftlich mitzuteilen.

9.3 Die Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten endet ferner mit dem Bestehen der in
§§ 7ff der PsychTh-AprV geregelten staatlichen Abschlusspriifung, fiir die der erfolgreiche
Abschluss der oben beschriebenen Teile der Ausbildung Voraussetzung ist.

Diese Ausbildungsordnung wurde vom Ausbildungsausschuss des Instituts beschlossen und von der
Mitgliederversammlung am 23.11.2013 verabschiedet.



